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第二章 第三节 河流和湖泊（第一课时）
※教学目标

知识目标

1.认识我国河湖众多的特点及其河湖在人类活动中的作用。

2.明确外流区(河、湖)、内流区(河、湖)的概念，以及外、内流河的水文特征。

3.能够说出长江、黄河的概况。

能力目标

1.培养学生运用地图分析河流水文特征及成因的能力。

2.通过对河流治理和开发的探讨，培养学生的创新能力。

3.能够运用地图和统计资料说明中国河、湖的基本概况，培养学生归纳地理问题的能力。

德育目标

通过教学，培养学生树立辩证唯物主义、人地协调观念及可持续发展的观念。

※教学重点

1.黄河、长江的地理概况。

2.黄河的忧患与治理。

3.长江的开发利用与治理。

※教学难点

1.外、内流河的水文特征及其成因。

2.黄河、长江的治理。

※教学方法

读图、探讨、讲练结合为主的教学方法。

※教具准备

1.投影仪、录像带以及有关图片。

2.自制投影片、图表等。

※课时安排

三课时

※教学过程

第一课时

［导入新课］

出示《中国水系图》或者《我国的主要河流和湖泊图》，引导学生看图并说出自己看到地图的第一印象或感受是什么？

学生：中国河湖众多(有众多的河湖)

教师：是的，同学们说的很对，我国是世界上河湖众多的国家之一，我国疆域辽阔，有许多大江巨川源远流长，大小不一的天然湖泊星罗棋布。

(板书)  第三节  河流与湖泊

一、众多的河湖

［讲授新课］

(提问)同学们想一想，被人们誉为大地动脉的河流、大地明珠的湖泊，给我们人类带来了什么好处？它们是否只有好处，没有坏处？

(学生回答)河湖对于人类既有好处又有坏处，既有利又有害。

(提问)河湖的好处有哪些呢？

(学生回答)有丰富的“淡水资源”“水能资源”，便于人们航运、游泳、养殖水生动植物等。

(教师小结)教师边补充边投影彩色图片。河湖的好处在于除为人类提供了丰富的淡水资源、灌溉水源、水能资源、航运的便利外，还为人类提供了丰富的旅游资源、渔盐便利等。

(提问)河湖不仅给人类带来好处，也带来过坏处。河湖有哪些坏处呢？

(学生回答)河湖可带来“洪水灾害”“干旱”等。

(播放录像)学生看录像后，教师讲解：河湖的坏处有“洪水灾害”“干旱”和“水污染”等，这些灾害不仅造成人民生命和财产的巨大损失，还严重影响了人们的生活和生产。

(教师小结)总之，河湖与人类的关系非常密切。它们既可兴利，又可作害，而且许多灾害还是人为造成的。人类要想世世代代持续地发展下去，必须自觉遵循自然规律，保护好人类赖以生存的地球，保护好地球上的河湖。

(投影地图)引导学生阅读《中国水系图》，让学生在屏幕前用棒指出图上的我国主要河流。

(教师点拨)纠正学生指图缺点。着重指出：在图上指河流或观察河流，要顺着源头→下游方向指或观察。珠江由西江、东江和北江三大支流汇合而成，其中西江为珠江的最长支流。

(读图观察)引导学生读《我国主要的河流和湖泊图》，观察并回答以下三个问题：

1.塔里木河和弱水(黑河)与其他河流有何不同？(学生：塔里木河和弱水最终没注入海洋)

2.我国绝大多数河流注入什么大洋？(学生：太平洋)

3.我国新疆北部的额尔齐斯河和西藏南部的雅鲁藏布江各自最终注入什么海洋？(学生：北冰洋、印度洋)

(归纳小结)引导学生回答以上问题后归纳外流河、内流河、外流湖、内流湖的概念。

(读图思考)引导学生阅读外(内)流湖图后思考：为什么外流湖是淡水湖，内流湖是咸水湖？

(学生回答)外流湖湖水靠外流注入其他河流输出，水中盐度大大降低，因而成为淡水湖；内流湖湖水靠蒸发输出，水中盐分较高，因而成为咸水湖。

(提问)什么是外流区、内流区？

(板书)它们是如何划分和分布的呢？

二、我国外流区与内流区的划分与分布

(课堂活动)1.引导学生阅读“中国外流区和内流区图”(图2.31)和“外流区与内流区面积之比、水量之比饼状图”。

(1)给图中的空白图例分别涂上不同的颜色。

(2)判断内流区与外流区的分布范围，并根据所选颜色进行填涂。

(3)引导学生填写小黑板表格和饼状图，通过比较进一步明确外流区与内流区的面积之比、水量之比。

(4)在完成以上内容的基础上，引导学生了解图2.28右下角小资料，并用彩笔勾画。

(投影复合图)引导学生对照《中国陆上主要山脉》(图2.6)和《我国的内流区和外流区》(图2.31)，仔细观察我国内、外流河各分布在大兴安岭—阴山—贺兰山—巴颜喀拉山—冈底斯山一线哪一侧地区？(学生：内流河分布在它的西北地区，外流河分布在它的东南地区)

(提问)西北地区有没有外流区，东南地区有没有内流区呢？(学生：西北地区有外流区，新疆北部的额尔齐斯河最终注入北冰洋；东南地区有内流区，如大兴安岭以东地区就有一小部分地区为内流区。师：同学们观察得很仔细)

(教师小结)由此可见，我国内、外流河(湖)的大致分界线是：大兴安岭—阴山—贺兰山—巴颜喀拉山—冈底斯山一线。

(思考)同学们想一想，我国西北多内流河，东南多外流河，这和哪些因素有关？

(学生回答)与地形(地势)和气候有关。

(过渡)我国河流的空间分布与地形(地势)、气候有什么关系呢？

(课堂活动)2.认识中国河流的空间分布及其地形、气候的关系。

(1)阅读《我国主要河流和湖泊图》(图2.28)，并对照《我国地形分布大势图》(图2.4)、《中国陆上主要山脉图》(图2.6)和《中国行政区划图》(图1.7)共同完成下表内容。

(投影复合图)引导学生边看地图边填下表：

	河流
	流域面积(平方千米)
	河长(千米)
	发源地
	流经省级行政区(简称)
	注入海洋

	长江
	1808500
	6300
	
	
	

	黄河
	752443
	5464
	
	
	

	松花江
	557180
	2308
	
	
	


(教师点拨)学生答后，教师边补充边引导学生掌握记忆方法：长江发源于青藏高原唐古拉山脉，自西向东流经我国11个省级行政区：青、藏、川、云、渝、鄂、湘、赣、皖、苏、沪，注入太平洋边缘东海；黄河发源于青藏高原巴颜喀拉山北麓，自西向东流经我国9个省级行政区：青、川、甘、宁、内蒙古、陕、晋、豫、鲁，注入我国最大的内海渤海；松花江发源于我国东北大兴安岭和长白山区，流经3个省区：内蒙古、吉林、黑龙江，向东向北注入太平洋。记忆河流发源地、注入海洋，可采取边读图边填图边对比记忆法，记忆长江、黄河、松花江流经省区(市)，除采取边读图边填图边对比记忆法，还可采用编写顺口溜或对联方法记忆。

(2)结合你了解的我国地形与气候的基本情况，分析它们对河流分布有什么影响。

(投影复合地图)引导学生对照阅读《我国的主要河流和湖泊图》《中国地势三级阶梯示意图》《我国地形分布大势图》《中国年降水量分布图》《中国1月平均气温分布图》。

(提问)①联系我国的地形地势特点，想一想我国绝大多数河流为何滚滚东流，注入太平洋？(学生：我国地势西高东低)

②外流河与内流河的分界线与我们曾学过的什么区域的分界线相一致？(学生：季风区与非季风区的分界线)

③我国东部外流区河流的水量受什么气候的影响很大？为什么？它的主要补给水源是什么？(学生：季风气候；夏季风盛行时，降水多，河流水量就大，反之，河流水量就小；东部外流河主要补给水源是天然降水)

④我国西北内陆河水的主要补给水源是什么？(学生：高山冰雪融水)

⑤我国西北内陆季节和气温的变化对河流水量有何影响？(学生：夏季，气温升高，高山冰雪融水增多，河流水量就大；冬季，气温下降，高山冰雪融水消失，河水大大减少，河流结冰，甚至断流)

(教师小结)引导学生边看投影内容，边小结，边看空白表格巩固刚学知识。
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(课堂活动)3.阅读图2.29，结合下表中的数据，回答下面的问题。

我国东部地区一些河流的汛期和枯水期比较

	河流
	水文站
	年径流量

(亿/米3)
	汛期
	枯水期

	
	
	
	起止月
	径流量(亿/米3)
	起止月
	径流量(亿/米3)

	松花江
	佳木斯
	717.3
	7～9
	375.0
	10～6
	342.7

	渭河
	咸阳
	29.83
	7～9
	8.72
	10～6
	13.18

	湘江
	湘潭
	684
	3～8
	526.2
	9～2
	157.8

	西江
	梧州
	2290
	4～10
	2038
	11～3
	202


(1)上述四条河流分布在我国什么地区？(学生：松花江在东北，渭河在北方，湘江、西江分布在南方)

(2)从北到南，河流汛期开始时期和结束时间有何不同？汛期长短有何变化？(学生：①北方河流汛期开始时间晚，结束时间早；南方河流情况正相反。②松花江、渭河汛期各3个月；湘江汛期长达6个月；西江汛期长达7个月。我国东部河流的汛期由北向南越来越长)

(3)四条河流什么季节流量最大？(学生：夏季)什么季节流量最小？(学生：冬季)为什么？(学生：夏季降水多，冬季降水少)

(4)黄河的支流渭河、东北松花江为什么在冬季出现枯水期，甚至断流？(学生：渭河、松花江位于北方地区，冬季平均气温很低，降水很少，结冰期长，人们生产生活用水量大，上游地区蓄水多)(教师及时肯定学生、表扬学生)

(5)以黄河花园口站和西江梧州站为例，说一说这两条河流流量年内变化有何不同？这些变化对人们的生产和生活可能会产生什么影响？

(讨论)教师引导学生分组讨论，各小组代表发言后，教师及时肯定并鼓励学生。

(教师小结)学生讨论发言后，教师加以肯定并补充：①黄河(花园口站)流量年内变化不大，汛期短(仅将近3个月)，不利于长期航运、捕鱼、灌溉、淡水供应，容易造成冬季水源供应紧张，冬季气温很低，容易结冰，产生凌汛，影响航运。②西江(梧州站)流量年内变化很大，汛期长达7个月，有利于长期航运、捕鱼、灌溉、淡水供应，夏季水位很高，水量很大，有可能发生洪水灾害，影响工农业生产和人民的正常生活。

(投影地图)引导学生阅读《塔里木河和罗布泊》(图2.3)，观察思考我国西北内陆河流有何特点？为什么？

(学生讨论)引导学生前后左右共同探讨，然后派代表发言，教师给予激励评价并补充。

(教师小结)我国西北内陆河流较少，多内流河、内流湖，一些地方为无流区，河流甚至出现断流现象。这既有自然原因(这里河流水源不丰，沿途多沙漠、戈壁，蒸发、渗透严重，很多河道成为季节性河道)，又有人为原因(近年来沿途灌溉用水增多，浪费水资源严重)，进一步加剧了我国西北内陆河道缺水的程度，甚至于出现河道断流。在地图上，西北内流河有的河道用虚线表示就是此意。

(投影地图)引导学生结合《京杭运河示意图》，重点阅读资料《京杭运河》，搞清京杭运河是世界上长度最长、开凿时间最早的人工河流，全长1800千米，自北向南沟通了我国二市四省(京津冀鲁苏浙)五大水系(海河、黄河、淮河、长江、钱塘江)，历史上曾起过沟通南北交通的作用，年货运量仅次于长江，在南水北调工程中，运河还将作为长江水北上到达京津的输水通道。

(过渡)我国的外流河有些什么共同的水文特征？为何会形成这些共同的水文特征？(板书)

三、外流河的水文特征

1.外流河共同的水文特征及成因

(投影表1)外流河的共同水文特征及成因表
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    (分组讨论)引导学生从河流的水量大小、水位高低、有无结冰期或结冰期长短等方面，分析讨论河流的水文特征。讨论后小组派代表发言。

(教师小结)投影表1答案，帮助学生巩固。

(过渡)我国外流河的水文特征虽有共性，但各地也有很大差异。

(板书)2.我国外流河水文特征的差异及成因

(读图)引导学生阅读《我国东部主要河流年径流量变化曲线图》，比较各河流量的大小和汛期的长短。

(提问)①图中四条河流，哪条河流流量最大？哪两条河流流量较小？②珠江、长江、黄河的汛期分别从何月开始至何月结束？③我国东部河流(除东北河流外)的汛期变化自南向北有何规律？

(投影活动地图)引导学生联系我国降水的空间(地区)分布和干湿地区的分布及东部锋面雨雨带的移动规律，读图观察并思考讨论以上各个问题。(见投影)

(分组讨论)学生前后左右四人一组讨论，小组代表发言后，教师及时予以激励并小结。

(教师小结)从图中可看出：(1)长江流量最大，珠江次之，黄河和松花江流量较小。(2)珠江、长江、黄河汛期起止时间分别为：4～10月、3～8月和7～9月。(3)我国南方河流汛期来得早，结束晚；北方河流汛期来得晚，结束早。我国东部河流(除东北河流)汛期变化的规律是自南向北，汛期越来越短。

(提问)从我国东部河流汛期变化的规律可以看出我国哪条河流汛期最长？(学生：珠江)

(读图)引导学生分地区阅读《我国东部主要河流的年降水量变化图》

(课堂练习)发放表2《我国东部主要外流河水文特征的差异及成因表》。

外流河水文特征的差异及成因表

	地区
	河流
	水文
	水量
(大、小)
	汛期
(长、短)
	含沙量
(大、小)
	结冰期(长、短或有、无)

	东北
	黑龙江及支流松花江
	特征
	
	
	
	

	
	
	原因
	降水量较______
	受夏季风影响时间较____
	植被_____
	纬度_____气温_____

	秦岭—淮河以北
	辽河
海河
黄河
	特征
	
	
	
	

	
	
	原因
	降水量较____
	受夏季风影响时间较_____
	植被_____
	纬度较___气温较___

	秦岭—淮河以南
	长江
珠江
	特征
	
	
	
	

	
	
	原因
	降水____流经____地区
	受夏季风影响时间____雨季____
	植被_____
	冬季气温__
(＞___℃)


(讨论填表)引导学生联系我国气温分布特点和温度带、降水地区的分布和季节变化特点，干湿地区的分布等知识分析问题，思考表中应填写内容，前后左右同学互相讨论，教师巡回辅导、启发、解疑。

(教师小结)完成表中答案，归纳“四最”。

我国水量最大的河流
[image: image3.png]


长江；汛期最长的河流
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珠江；含沙量最大的河流
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黄河；结冰期最长的河流
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黑龙江。

［课堂小结］

通过本节内容的学习，我们明白了外流河(湖)、外流区、内流河(湖)、内流区的概念、内(外)流区的分界、位置和主要的内(外)流河，了解了我国外流河的共同水文特征，分析了季风气候对外流河水文特征的影响。同时也懂得了由于我国季风气候面积广大，各地区气候、地形、植被等自然条件不同，因而河流的水文特征又存在着明显的地区差异性。

※板书设计

第三节  河流与湖泊
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