新课标第一网（www.xkb1.com）--中小学教学资源共享平台

第一节地势和地形

教材分析　 

本章主要讲述我国的地形特征。由于地形知识不仅是组成中国地理的重要教材，而且是认识和学习中国地理及其它知识的基础。所以本节放在了讲述中国自然地理各章节之首，成为中国地理的重要基础教材。这一章知识内容与其它教材内容有着广泛的联系。它不仅直接关系到中国的气候和河流等自然地理教材的学习，而且也影响到农业的分布、人口的分布、城市规模和分布、交通、贸易以及旅游等人文地理知识的学习。此外，本节还与世界地理的关于地形类型、分布和形成的知识有着密切的联系。一方面它要以这些知识为基础，运用这些理论知识去认识中国地形的特点；另一方面又在认识中国地形特征中，使这些理论知识更加具体和更加深入。可见，中国的地势和地形一节在中国地理中占有重要地位。

本节教材是由三部分组成。第一部分是讲述中国地形特征的；第二部分是讲述中国山脉分布的；第三部分是中国山脉两侧主要的地形区。第二和三部分是穿插在第一部分里的。第一部分教材是按照从整体到局部的原则安排知识内容的。地形的概况，从中国地形的整体出发，介绍了我国地形的总体特点和宏观分布状况；其后，在此基础上通过三个活动，讲述了我国各种地形类型的分布和特点。这种从中国地形整体规律出发，进而学习各种类型的地形特点的教材安排顺序，有利于学生掌握中国地形这一知识点多、内容复杂的教材。也正如此，在教学中要充分发挥第一部分地形的概述对于其它知识的宏观指导作用。

本章教材在培养学生地理记忆和地理分析能力方面都有重要作用。首先大量地形区的名称和分布状况，需要学生掌握。这就要学生必须学会正确的记忆方法，并在此基础上提高地形知识的记忆能力。其次在学习地形的特征和分布规律时，又需要学生具有一定的地形分析的能力。培养这种分析能力，一方面要求学生掌握正确的分析方法，另一方面还要求学生学会运用已经学过的地形类型、分布和成因等方面的理论知识。例如，运用已有的地形类型的知识对我国地形进行分类，用板块构造理论认识我国地形、地震和火山的分布规律等等。毫无疑问，在上述能力培养的过程中，都必须重视地图的运用。因此，继续提高学生识读地图的能力，也自然是本章教学的重要任务。

本章的思想教育因素也十分丰富，除了可以促进学生深入认识我国国土的重要组成要素——地貌特征，从而进行国情教育外，还可以通过山区的开发和建设等知识的讲解，激发学生的爱国主义情感。不仅如此，由于地形是构成我国国土资源的基础因素，所以本章题材还具有对学生进行珍惜国土资源教育的作用。
地势和地形

教学目的
一、知识目标

1、了解地势的概念，掌握我国地势西高东低呈阶梯状分布的基本特点。了解地势对我国气候、河流的影响。掌握三级阶梯的界线。了解我国近海大陆架的分布。

掌握我国地形多种多样、山区面积广大的特点及其对我国农业生产的影响。
2、使学生知道山峰、山脉的意义并知道山脉走向的表示方法。

3、使学生能在中国地形图上指出我国主要山脉的位置并说出其走向，能在空白中国政区图上．填绘我国主要山脉。
4、使学生知道山脉不仅是构成我国地形的基本骨架，还多是我国重要的地理分界线。能在中国地形图上准确指出主要地形区的位置。

二、能力目标

1、通过对地势特征的学习，进一步提高学生阅读并运用分层设色地形图、地形剖面图的能力。
2、使学生形成我国主要山脉的空间概念。

三、德育目标

1、通过对我国地势及地形等知识的学习和讨论加深学生对祖国面貌的了解，进而激发他们学习中国地形的兴趣和自觉性。
2、设计“珠峰探险”的活动，激发学生的爱国热情及勇于探险的精神，并要正确引导学生看待探险活动。
3、通过对我国地形条件有利和不利两方面的讨论，以此激发学生建设祖国的雄心壮志。

教学重点
中国地势西高东低呈阶梯状分布的特点。
2、主要山脉的走向和分布。

3、山脉不仅是构成地形的基本骨架，还是重要的地理界线，及主要的地形区。

教学难点
学生理解和掌握中国地形多种多样的特点。
2、我国主要山脉分布的空间观念的形成。

教学方法　 讲解法、活动练习法、多媒体教学法、分组讨论法等多种教学方法结合。
教具　 中国地形图，中国阶梯状示意图的课件，中国地图册。我国主要山脉和主要地形区的地理课件，各种地形区景观的图片。崩塌、滑坡、泥石流的演示课件。中国政区空白图（每个学生一张）。　

课时　3课时。

教学提纲

一、地势西高东低呈阶梯状分布

1、地势的概念

2、三级阶梯的概况

3、我国近海大陆架的分布

4、我国地势对降水、河流的影响

二、地形多种多样
1、五种地形齐全

2、我国主要的山脉和地形区

三、山区面积广大

山区在我国的面积比例

山区的开发利用

平原、丘陵与山区的比较

教学过程    

 第一课时

导入新课

当我们了解了我国疆域和行政区划之后，为进一步认识我们的祖国，就该学习我国的自然地理特征。请问，一个地区自然环境由哪些要素组成？（地形、气候、水文、生物、土壤等。）根据大ꗬÁ‹Љ
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一、地势西高东低呈阶梯状分布　 [板书]

1、地势的定义：地势是指地表高低起伏的总趋势。我国地势西高东低，大致呈三级阶梯状分布。　 [板书]

[读图练习]　 读“我国地势阶梯分布示意图”，结合“中国地形图”说出三级阶梯各自的海拔高度、主要地貌类型及阶梯间分界线的山脉名称。
[竞赛分组练习]利用练习课件提高学生的学习兴趣。（点击括号处出正确答案，并显示所用时间）

2、三级阶梯的概况　 [板书]


[教师讲解]　 我国大陆上的第三级阶梯，继续向东延伸就进人了海洋。这部分被称为大陆架。在分层设色地形图上，用较浅的蓝色表示大陆架。

[读图练习]　 读“中国地形图”说出我国大陆架的分布状况。

3、我国近海大陆架的分布［板书］

主要分布在：渤海和黄海的全部海底，东海海底的大部分和南海海底的一部分。
[活动：话题讨论]

我国大陆地势西高东低，面向海洋，这种分布对气候有什么影响？

我国大陆地势西高东低，面向海洋，这种分布对河流有什么影响？

河流从高一级阶梯流向低一级阶梯时，落差会有什么变化？有什么利用价值？

说一说我国地势对东西部之间交通往来可能产生什么影响？

说明：这个活动可以是全班同学一起依次讨论，也可以分组进行讨论，教师按照当时的情况来安排。

[活动总结]学生先自行总结，后教师作点评或补充。

[课堂小结]略

[作业]通过报刊、杂志、上网等多种途径收集各种地形的景观图片。

[板书设计]

一、地势西高东低呈阶梯状分布

1、地势的概念

2、三级阶梯的概况

3、我国近海大陆架的分布

4、我国地势对降水、河流的影响

第二课时

[导入]上节课通过画地形剖面图和阅读分层设色地形图，我们了解到我国地势西高东低；而这节课我们先通过阅读等高线地形图，来了解我国主要有哪几种地形类型。二、地形多种多样　 [板书]

[提问]　 什么叫地形？地形的主要类型有哪些？（学生回答）

[教师归纳]　 地形是指陆地表面各种各样的具体形态。根据海拔高度和形态大致分为平原、高原、山地、丘陵和盆地等五种类型。
[展示]我国等高线地形图和各种地形景观图。

分析我国都有哪些地形类型？（山地、丘陵、盆地、高原、平原等各种类型都有。）
（学生思考、判断，教师从海拔和相对高度分别点拨，让学生对比区分各种地形）

1．五种地形齐全　 [板书]
[承转]我相信同学们一定都非常喜欢旅游，那么，你喜欢爬山吗？你知道我国的什么山，你去过什么山呢，你对它了解吗？请同学们各抒己见吧。（学生发言）

好，下面我们就到天空上来俯瞰中国大地的壮丽景观。

[展示]我国的山脉风光，激发学生兴趣。

下面我们做个题目：在黑板上副板书位置写出“一____山峰，一____山脉”，让学生填写量词。
[引导思考]如何用图形的形式在黑板上表示一座山峰、一条（或列）山脉？用语言表述山峰、山脉的最大区别？

学生讨论、回答。

[教师概括补充]拿一简单模型做示范，区别山峰、山脉，并讲述山脉是有一定延伸方同的，其延伸方向即走向。拿两个相同模型，交叉放置，让学生说出两个模型各自的走向。
[教师板图]在副板书位置画出地平面上的方向，再画几条线段，让学生说出其延伸方向。学生讨论。
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[教师概括]走向即延伸的两端方向加起来。

[检验]“看中国地形图”，任指几条山脉的走向让学生判断，如大兴安岭、阴山等。
2、　主要山脉的走向和分布 [板书]

[展示]我国陆上主要山脉课件（结合下表更有条理，容易记忆）
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[教师概括]东西走向的三列好像“三道纬向长城”，称“三横”；东北—西南走向的三列山脉好像“三条濒海峻岭”称“三纵”。
[活动]

发给每个学生一张中国轮廓图，按照教师的要求快速画出所说山脉。

在刚才的图上，做课本30页活动2。（教师在黑板上演示画图。）

整个中国就好像被一张网所覆盖，这张网有什么奇妙之处吗？
对照课本27页，请同学们把网格中的内容填充起来。

然后在黑板上指图。

因为学生对这些地形区比较熟悉，所以，每指一个网格，学生都可能会说出一个地形名称，若有问题，教师给以补充。并引导学生讨论山脉在其中所起的作用——山脉构成地形骨架。

我国主要的地形区 [板书] 

补充：山脉是重要的地理分界线

①各地形区皆以山脉为界。

②有些山脉是行政区界线，如太行山西侧是山西省，东侧是河北省；武夷山西侧是江西省，东侧是福建省等。

③有些山脉是自然地理界线，如秦岭是南、北方的界线。

作业：找一找哪些山脉是重要的地理分界线，是什么的分界线？

[板书设计]

二、地形多种多样
五种地形齐全
我国主要的山脉走向和分布

我国主要的地形区

                                 第三课时 

[导入]上节课我们学习了中国的地形，知道了中国的地形复杂多样，有山地、高原、盆地、平原、丘陵，那么这些地形在我国的面积比例是怎么样的呢？

[活动]课本32页活动

1、 学生分组比赛看哪个组先完成

2、说出哪种地形最多，哪种最少？（山地最多，丘陵最少。）

[教师讲解]　 人们习惯上把山地、丘陵、连同比较崎岖的高原统称为山区。那么大家再根据“各类地形面积比例示意图”来分析我国地形类型的组成时，就可以看出，我国山区面积约占全国总面积的2/3。说明我国是一个多山的国家。

三、山区面积广大　 [板书]

[小结]　 地形种类齐全和山区面积广大，是我国地形的主要特点，这种地形特点对我国农业生产有着重要的影响。

1、地形对我国农业生产的影响　 [板书]

[活动]　分组讨论：1、我国地形多种多样，山区面积广大，对农业生产会产生哪些有利和不利的影响？（学生总结）

[教师归纳]　 多种多样的地形，为我国发展农、林、牧、副等多种经营形式提供了有利条件：广大的山区为我国发展旅游业和采矿业提供了条件。不利方面：平原面积少不利于耕作业和粮食生产的发展；崎岖的山区又使交通不便。

、在开发利用山区的时候，应该注意什么问题？（学生总结）

[教师归纳]在开发利用山区的时候，我们应该特别注意生态环境建设，预防和避免山地灾害的发生。

我们同学都知道有那些山地灾害，这些山地灾害是怎么发生的呢？（学生发言）

[展示]崩塌、滑坡、泥石流形成示意课件。并讲解。

[活动]讨论：我国的的平原和丘陵与山区相比，对人民的生活和经济开发有什么有利条件？

（学生发言，教师点评总结）

作业：课本33页活动3

[板书设计]

三、山区面积广大

1、山区在我国的面积比例

2、山区的开发利用

3、平原、丘陵与山区的比较
教案说明

地势和地形这一节主要从整体讲述我国地形的主要特点，揭示我国地形分布的基本规律，在全章起着重要整体控制的作用。在学习和活动的过程中，逐步引出山脉和地形区的知识。全节知识内容浅显易懂，所以本教案主要采用了指导学生自己动脑动手获取知识、分析问题和掌握知识的方法。具体的做法例举说明如下。

1、让学生画出地形剖面图的简化示意图。初看起来，让学生画地形剖面示意图好像过于简单，也不必要。但是真的让学生画时，他还必须花费一定的精力、认真思索才能完成。因为这里需要学生对原剖面图作一次仔细的分析，还要他考虑简化示意图的绘图的方法。通过这样一画，学生对我国三级阶梯的地势分布特点认识更加深刻；同时还提高了他们抽象、概括图象知识的能力，进而有益于发展学生的形象思维。

2、读图、填表。在学习我国三级阶梯具体特征时，教案中使用了读“我国地势阶梯分布示意图”与“中国地形图”并填注表格的方法。这一方法除能激发学生学习积极性、培养独立学习能力的作用外，还有两个突出的特点。其一，将示意图与地图结合使用，既能使学生从中获得更多知识，又拓宽和提高了学生读图用图的能力；其二，用表格概括、总结学生口述的知识，有利于学生掌握重点知识，并提高总结概括知识的能力。
3、活动比赛的方法。这样能够激发学生学习的积极性。例如，学习山脉的时候，让学生分组比赛，让他们形成竞争意识，并能很快掌握知识，一举两得。

4、 组织学生讨论问题。对于地形对生产生活的影响这一类知识，学生已在世界地理的学习中接触过。所以通过讨论的方法，让他们相互启发、相互补充，是可以获得完整的知识的。
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