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1.4  人口素质与环境

课时安排：1课时

教学目的：结合事例，了解影响人口身体素质的主要环境因素；以及人口科学文化素质对环境的影响。理解在人口与环境的关系中，人口素质具有重要作用。

教学重点、难点：影响人口身体素质的自然环境因素；在人口与环境的关系中，人口素质的重要作用。

教具准备：多媒体教室、有关挂图等

教学方法：比较分析法、图示法、讲述法、讲述法等
教学过程：

一、影响人口身体素质的环境因素

人口身体素质 —— 指人口群体平均的身体健康状况。

一)影响人口身体素质的因素 —— 取决于遗传因素和环境因素两个方面。即使遗传因素也会受到环境因素的长期影响。（教材13页图1.7）

因为人的身体是由各个系统构成的完整统一体，它不断地通过新陈代谢与周围环境进行着物质、能量和信息的交换。
二)影响人口身体素质的环境因素

 1、社会环境因素 —— 社会经济环境包括社会制度、经济形式、文化传统、科技知识、伦理道德等，它们是影响人口身体素质的主要因素。人类社会发展到今天，人口身体素质的高低越来越取决于社会环境因素。

 2、自然环境因素 —— 人类社会早期，自然环境因素曾经是影响人口身体素质的决定性因素。现在对人口身体素质也有重要影响。

三）影响人口身体素质的自然环境因素

 1、原生环境因素：主要指地形、气温、湿度、降水等，这些与人口身体健康状况有很大关系。

例如：有些地区土壤中，缺乏人体需要的某些元素，或者某些元素过多，都有可能产生地方病。如硒是生命必须元素，环境中硒缺乏与克山病和大骨节病有密切关系；而硒过量，可能产生地方性的硒中毒，表现为脱发、脱甲和某些神经系统方面的病症。再如环境中碘异常，当地人口易得地方性甲状腺肿大。

有些地区自然中放射线高，则易引起畸形胎儿出生较多。

 2、次生环境因素：主要指受人类影响的环境因素。实际上，在人类高度发展的今天，地球上几乎不存在没受人类影响的环境。下面主要从物理、化学和生物三个方面分析（见下表）
	
	污染物来源
	所含有害成分
	对人体危害

	物理
	电信业的发展
	微波辐射污染
	

	
	交通、工业、建筑业
	噪声污染
	听力、神经、心血管、消化等系统

	化学
	食品中的添加剂、污染物、夹杂物
	黄曲霉素、亚硝基化合物、防腐剂、抗氧化剂
	致畸、致癌作用

	
	烟草（教材14页图1.8）
	上千种化学物质
	致病变、致癌变

	生物
	生活中的垃圾、污水和粪便，生物制品厂、食品厂和医院等的垃圾和废弃物（教材14页图1.9）
	病菌、病毒、寄生虫卵等
	污染水体、土壤、大气，通过饮食、呼吸等传播传染病。高温多雨季节生物污染物使蚊虫大量繁殖，易引起疟疾、乙型脑炎等。


二、人口科学文化素质对环境的影响
一个地区环境质量的好坏，人口数量多少并不是最主要的，人口素质高低往往起着更为重要的作用。

人口的科学文化素质（人口的平均受教育水平，以及人口对科学技术知识的掌握和运用程度），对环境有着特殊的影响。表现如下：

1、一个地区科学文化素质的高低，从整体上影响着人们的资源观、环境观和发展观。（教材14页图1.10）

  科学文化素质高的人口 —— 有较高的生态保护意识，在发展经济的同时能重视环境保护工作，形成人口、环境与发展的良性循环。

人口素质低的人口 —— 生态意识和环境意识淡薄，在此情况下不可能实现资源的合理利用、社会经济和生态环境的可持续发展。一旦落后意识和封建意识占了上风，就可能给环境造成极大的破坏。

  2、人口科学文化素质的高低，对资源的开发和利用有着直接的影响。

①影响对资源开发利用的广度：

人口科学文化素质高 —— 能开发利用更多更广泛的自然资源，在资源利用上也更有选择的余地。

    人口科学文化素质低 —— 缺乏开发利用新资源的知识和能力，不得不依赖现有的资源，当对这些资源的依赖和使用超过了一定强度后，就会造成不可挽回的恶果。如某些地区对渔业资源的过度捕捞，造成鱼类资源枯竭。

②影响对资源开发利用的深度：即对资源利用的充分程度。

科学文化素质低的人口，对资源利用往往不充分，甚至产生全社会对资源的浪费性使用。这样维系发展（往往是低水平的发展），一方面要求使用更多的资源，另一方面又向环境排放更多的废弃物，对生态环境造成更大的压力。

  3、人口科学文化素质的高低，直接影响着人类活动的环境后果。

    人口科学文化素质低的人口 —— 或者因为缺乏环境保护意识，或者因为对知识掌握和运用水平不够，行为上常常导致对环境的侵害。

人口科学文化素质高的人口—— 对环境的治理和改善工作有更大的优势，他们掌握了更多的先进的技术和管理经验，并将这些运用到对环境的保护和改善中。

小结：大力提高全民族的科学文化素质，是实现环境保护的根本途径之一。（教材15页图1.11）

课后练习：
一、选择题

1、影响人口身体素质的环境因素中，最主要的是：（   ）

A.自然环境因素　B.社会经济因素  C.遗传因素　D.次生环境因素

２、家庭用花岗岩、大理石等石材装修，可能引起的次生环境问题是（   ）

A.有害化学气体超标    B.放射性超标

C.生物污染物超标      D.诱发地方病

3、以下物质中，具有致癌作用的是（   ）

 ①霉变食品中的黄曲霉素  ②食品中含有的亚硝基化合物及防腐剂、抗氧化剂  ③烟草燃烧时产生的烟雾

 A.①②③    B. ①    C.②③    D. ①③ 

二、为什么说大力提高全民族的科学文化素质，是实现环境保护的根本途径之一？
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参考答案

一、选择题  1、B   2、B  3、A

二、（提纲）答：人口的科学文化素质（人口的平均受教育水平，以及人口对科学技术知识的掌握和运用程度），对环境有着特殊的影响。
1、一个地区科学文化素质的高低，从整体上影响着人们的资源观、环境观和发展观。
2、人口科学文化素质的高低，对资源的开发和利用有着直接的影响。

①影响对资源开发利用的广度②影响对资源开发利用的深度

3、人口科学文化素质的高低，直接影响着人类活动的环境后果。
所以大力提高全民族的科学文化素质，是实现环境保护的根本途径之一。
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