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亚洲河流与湖泊概况

河网分布

亚洲河流的年径流总量为13190立方公里，占世界的33.9％，居各洲首位。在地形结构和气候的影响下，长河众多，水系分布呈辐射状。内陆水系，包括无流区，面积广大，约占全洲总面积30％。河网疏密不均，在降水丰富的东亚、东南亚和南亚，河网最密，流量也大，如长江河口年平均流量为32200立方米/秒，湄公河为14200立方米/秒；在降水稀少的中亚和西南亚，河网稀疏，有广大的内流区和无流区，流量也小，如锡尔河为473立方米/秒，约旦河为37立方米/秒。

山脉或高原是许多河流的源地，又常是水系的分水岭。以内陆荒漠为中心，由帕米尔高原、阿尔金山脉、蒙古高原东缘、阿尔泰山脉、哈萨克丘陵、图尔盖高原以及伊朗高原南缘的山脉围成广大的内陆水系。在内陆水系的外围。在朱格朱尔山脉、外兴安岭、哈萨克丘陵等以西和以北属北冰洋流域；在大兴安岭、横断山脉以东为太平洋流域；喜马拉雅山脉、兴都库什山脉、托罗斯山脉以南为印度洋流域；还有少数短河注入黑海和地中海。

主要河流的水文特征

太平洋流域

主要有长江、黄河、黑龙江和湄公河等，流向与构造地形方向一致，多东流入海。主要属于降雨补给的季风型河流，7～8月水量最大，水位最高，夏季径流量约占全年的40％以上，1～2月水位最低。秦岭淮河以南，降水多，水量丰富，径流季节变化较小，流域内植被覆盖良好，河水含沙量小，冬季又不封冻，利于航运、灌溉和发电。以北则水量季节变化大，夏秋水量充足，冬春水量较小，河水含沙量大，且有或长或短的结冰期。

长江是亚洲第一长河（6300公里），流域面积180余万平方公里，年径流总量约1万亿立方米，仅次于亚马孙河和刚果河。水量主要集中在夏、秋季，约占年径流的70～80％，冬、春水量占20～30％。

黄河全长5464公里，流域面积约75.2万平方公里，年径流总量485亿立方米。干流水量集中于夏、秋季，如流经兰州河段分别占年径流的37.7％和35.7％，冬季为枯水期，仅占10％左右。黄河是世界上含沙量最大的河流，年平均输沙量约为16亿吨。

印度洋流域

河流主要分两种类型：一为发源于青藏高原南侧的河流，有印度河、恒河、布拉马普特拉河、萨尔温江和伊洛瓦底江等，为热带季风型河流，如恒河水量大部由夏季季风雨补给，最高水位在6～9月。一为发源于安纳托利亚高原和亚美尼亚高原的河流，如底格里斯河和幼发拉底河，属于融雪水和雨水补给的河流，春季水位最高，夏季水位最低。

印度河全长2900公里，流域面积117万平方公里，年径流总量约2080亿立方米。河水补给以夏季季风雨（7～9月）为主（这时水位最高），高山冰雪融水为辅。3月底后河水迅速上涨，10月初水位下降，冬季为枯水期。

恒河全长2580公里，流域面积90.5万平方公里，河口流量（与布拉马普特拉河合在一起）平均为3.0～3.8万立方米/秒。冬季为枯水期。3～5月因冰雪融水而上涨，6～9月因季风雨水位最高。个别年份在10～11月，因飓风而形成三角洲上的洪水。

北冰洋流域

主要有鄂毕河、叶尼塞河和勒拿河，河水补给主要靠冰雪融水，春夏冰雪融化之际，水量非常丰富。因处高纬，结冰期长（东西伯利亚可长达6～9个月），又因北流入海，各河上游先解冻，春季带有冰块的流水，常导致中、下游的冰上泛滥，形成广大沼泽地带。

叶尼塞河全长4102公里（以小叶尼塞河河源计起），流域面积258万平方公里。河口年平均流量1.98万立方米/秒。有两种汛水（融雪水和降水），各季径流总量之比是冬（12月至翌年2月）6％、春（3～6月）51％、夏（7～8月）22％、秋（9～11月）21％。全河封冻常年发生在10～11月中旬，上游4月解冻，下游6月解冻。

内陆流域

较大河流有阿姆河、锡尔河、伊犁河和塔里木河等，大部分发源于中亚高山，冰雪融水为主要水源。阿姆河全长2540公里，流域面积46.5万平方公里，河口年平均流量1330立方米/秒；每年有两次汛期，一在春季4～5月，一在夏季6～7月，最高水位在夏季；12月至翌年2月下游结冻。短小的内陆河由于蒸发和灌溉，常在中途没于沙漠，如苏联哈萨克的楚河。沙漠边缘的内陆河水量很小，多为间歇河，只在春秋降雨时形成水流。在沙漠广布的内陆干旱地区，全年蒸发量大于降水量5～20倍，形成广大的无流区。

湖泊的分布与成因类型

按湖盆成因分类主要有构造湖（贝加尔湖、库苏古尔湖、死海等），海迹湖（里海、咸海等）、冰川湖（青藏高原上的多数泊）、火口湖（白头山天池、镜泊湖等）和风蚀洼地湖（中国西北和内蒙古干旱地区一些湖泊）。按水文化学性质分，有咸水湖（里海、咸海、巴尔喀什湖东部、死海等）和淡水湖（贝加尔湖、洞庭湖等）。亚洲湖泊可分为5个湖群。

北亚湖群

多冰蚀湖（如泰梅尔湖）和热融湖（如勒拿－维柳伊低地湖泊）。由断层作用形成的贝加尔湖是世界上最深湖泊（深1620米）和亚欧大陆最大的淡水湖（面积31500平方公里），有色楞格河等流入和安加拉河流出，是一个外泄湖，世界最深的湖泊—贝加尔湖；8月表层水温最高（9～10℃），冬季有3～4个月的结冰期；未受第四纪冰川覆盖，保留有第三纪的淡水动物，湖中生物界具有多样性、特殊性和古老性。

中亚湖群

多大型的海迹湖（如里海、咸海）和构造湖（如库苏古尔湖、乌布苏湖）。里海是世界上最大的湖泊，面积36.8万平方公里（1980），湖水补给70％来自伏尔加河。北部湖水较浅、较淡，有淡水鱼类；东部盐分很高，沿岸有大量石膏和食盐沉淀，有导源于北冰洋的海豹、鲑鱼等，也有地中海型的生物，如大叶藻类、银□鱼等；伏尔加河三角洲沿岸，盛产海豹、鲟鱼和鲑鱼。

青藏高原湖群

世界上最大的高原湖群，如喀顺湖，湖面海拔5556米，为世界最高湖泊。强烈的构造运动和冰川作用是湖泊生成的主要原因，多数湖泊分布在构造洼地中，与构造线一致；也有一些湖泊是冰蚀湖或冰碛湖。地处高寒地带，湖水补给多来自高山冰川和冰雪融水。湖水不能外泄，属咸水湖。

长江中、下游湖群

多属河迹湖，是在构造断裂沉陷的基础上由河流积水而成。河水是湖水的主要来源，一般在夏季河流涨水时，湖泊水位抬高，冬季水位下降。因与河流相通，湖水能够外泄，多为淡水湖，具有调节江河水量、发展航运、灌溉以及水产养殖的有利条件。

西亚湖群

主要是构造湖。位于死海地沟中的死海，面积1049平方公里，虽北有约旦河、东南有哈萨河注入，但因蒸发量大，水面不断缩小，湖水含盐量高达300‰左右，比一般海水高6倍以上，成为世界著名的“大盐库”。
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